
-  Sapeur-pompier professionnel  - 43

  ... 10 minutes...
  ... pendant la
      présentation

TEMPS

La prise de notes

Au cours de la présentation de l'épreuve, vous avez le droit de prendre des notes.
Profitez-en ; c'est là un moment important car vous n'aurez plus, par la suite, la possibilité de
revoir les photographies, le document vidéo ou d'entendre à nouveau les commentaires oraux
effectués au cours de la présentation.

L'utilité de prendre des notes
Les notes que vous aurez prises faciliteront la

mémorisation de l'essentiel du message ; elles détermineront dans une large mesure votre
réussite à l'épreuve de QROC.

Il convient effectivement de garder une trace écrite des points essentiels contenus dans
la présentation, car vous risqueriez, dans le cas contraire, d'oublier des éléments de réponse
importants permettant de traiter les questions posées.

En outre, au cours des quelques minutes qui séparent la présentation des documents et
le moment effectif où vous répondez aux questions, vos souvenirs risquent d'être altérés. Il est
par conséquent important de conserver une trace écrite de ce que vous avez vu et entendu, afin
de limiter au maximum les risques de déformation.

À retenir ! Les prises de notes que vous réaliserez serviront de base à vos réponses.

Comment procéder

 Le matériel à utiliser

Concrètement, il vaut mieux prévoir d'emporter plusieurs stylos, avec au moins deux
couleurs différentes que vous pourrez différencier aisément : un stylo bleu ou noir pour écrire les
notes et un stylo rouge pour souligner, par la suite, les titres, les points particulièrement
importants, les mots clés.

Au début de l'épreuve, des feuilles de brouillon vous seront distribuées ; elles serviront
bien sûr de support à la prise de notes.

Il est judicieux d'utiliser plusieurs feuilles, de façon à ce que les notes soient aérées et
donc facilement lisibles. En outre, vous aurez la possibilité de les compléter par les éventuelles
précisions qui vous reviendraient ultérieurement à l'esprit.

 La méthode

Prendre des notes nécessite de faire la part entre l'essentiel et les détails, en ne
conservant que les éléments de réponse les plus importants, c'est-à-dire ce qui est en quelque
sorte "digne d'intérêt". Il s'agit d'un travail de sélection.

Il faut donc relever :  les idées principales,
 les définitions, les termes techniques,
 les données chiffrées, voire les dates.


